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Sommario

Imperdonabile errore
alla “Prova del Cuoco”

Bollettino quadrimestrale di informazione micologica … e non solo
a cura del Gruppo Ecologico Micologico Alto Lazio

l referente nazionale
per la micotossicolo-
gia dell’Associazione

Micologica Bresadola (Amb)
Luigi Cocchi non ha dubbi.
I funghi cucinati durante la
puntata su Rai1 del 22
maggio scorso nella trasmis-
sione La prova del Cuoco,
programma condotto da

lettera-denuncia, sottoscritta
anche dal Centro Antiveleni
dell’Ospe dale Niguarda di
Milano, dove si specificava:
«Quando si parla di funghi
bisogna evitare la superficia-
lità che, durante ‘La Prova
del Cuoco’ ha portato a rea-
lizzare un piatto con una
specie velenosa. Nelle im-

magini – si legge – abbiamo
identificato funghi apparte-
nenti alla specie Gyromitra
esculenta. Il nome popolare
errato citato nella trasmis-
sione è spugnola, ma quello
corretto sarebbe falsa spug-
nola o falsa morchella”. Non
è la prima volta che alla Rai
si fa confusione sui funghi.
Cocchi segnala un vero e
proprio problema nell’infor-
mazione: “Troppo spesso ci
si rivolge al primo venuto”.
Abbiamo provato a contat-
tare telefonicamente Anto-
nella Clerici per un com-
mento, ma la conduttrice ci
è stato risposto essere “in
vacanza”.
Riportiamo ancora la di-
chiarazione del cuoco Luigi
Fontana, che ha partecipa-
to alla trasmissione, pubbli-
cata sul quotidiano “Il Gaz-
zettino” «In Val d’Ossola
quei funghi si mangiano
abitualmente, non sapeva-
mo fossero velenosi altri-
menti non li avremmo mai
portati. Dico solo che la
stessa sera abbiamo cenato
usando lo stesso tipo di
funghi ma ora non li man-
gerò più». Pubblichiamo la
foto del fungo incriminato.

La Redazione

I
Pubblichiamo quanto pervenuto da Carmine Siniscalco

del Comitato Scientifico Nazionale AMB

Antonella Clerici, erano
funghi velenosi. «Si tratta
di Gyromitra esculenta, una
specie considerata vele no -
sa, come si può anche veri-
ficare sul l’opuscolo pub -
blicato dal ministero della
Salute ‘I funghi: guida alla
prevenzione delle intossi-
cazioni’ dove a pagina 13
c’è l’immagine del fungo
con un teschio rosso.
È una specie che non può
essere commercializzata,
quindi, anche se fosse com -
mestibile, non potrebbe co-
munque essere presentata
per essere cucinata in una
trasmissione televisiva».
Cocchi, per protestare, ha
quindi inviato alla Rai una

Sopra vediamo: esemplari di
Gyromitra esculenta a sinistra e

Gyromitra gigas a destra
entranbe velenose

Sotto una Morchella rotunda e a
destra una Morchella conica

entrambe commestibili
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